
                 

 

Wykaz jednostek realizujących działania adresowane m.in.  do osób stosujących przemoc domową na terenie Powiatu Wąbrzeskiego  

w roku 2026. 

 

1. Ośrodki pomocy społecznej. 

L.p. 
Nazwa ośrodka pomocy 

społecznej 
Adres ośrodka Numer telefonu e-mail Uwagi 

1. 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wąbrzeźnie 

ul. Wolności 32 

87-200 Wąbrzeźno 
56 689 04 00 mops@torun.home.pl 

Kontakt zdalny  

(e-mail, telefon) oraz 

kontakt tradycyjny 

2. 
Płużnickie Centrum Usług 

Społecznych 

Płużnica 54 

87-214 Płużnica 
56 688 75 09 pcus@pluznica.pl  

3. 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Książkach 

ul. Bankowa 4 

87-222 Książki 
56 688 81 10 gops@gminaksiazki.pl 

Każdy  

z pracowników ma 

dostępny służbowy  

e-mail oraz telefon. 

Asystent rodziny j.w. 

4. 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Dębowej 

Łące 

Dębowa Łąka 38 

87-207 Dębowa Łąka 
56 688 49 13 gops@ugdl.pl 

Kontakt zdalny  

(e-mail, telefon) 

5. 
Ośrodek Pomocy                 

Społecznej Gminy Ryńsk 

ul. Mickiewicza 12/1, 

87-200 Wąbrzeźno 
56 687 75 34 ops@gminarynsk.pl 

Kontakt zdalny  

(e-mail, telefon) oraz 

kontakt tradycyjny 

  

 

 

 

 



 2. Zespoły Interdyscyplinarne. 

L.p. Nazwa Zespołu Adres Zespołu Numer telefonu e-mail Uwagi 

1. 

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej 

 

ul. Wolności 32 

87-200 Wąbrzeźno 
56 689 04 00 mops@torun.home.pl 

Kontakt zdalny  

(e-mail, telefon) oraz 

kontakt tradycyjny 

2. 

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej  

w Gminie Płużnica 

Płużnica 54 

87-214 Płużnica 
56 688 75 09 pcus@pluznica.pl  

3. 

Zespół Interdyscyplinarny 

w Książkach 

 

ul. Bankowa 4 

87-222 Książki 
56 688 81 10 gops@gminaksiazki.pl  

4. 

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej  

w Dębowej Łące  

Dębowa Łąka 38, 

87-207 Dębowa Łąka 
56 688 49 13 gops@ugdl.pl  

5. 

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy na Terenie 

Gminy Ryńsk 

 

ul. Mickiewicza 12/1 

87-200 Wąbrzeźno 
56 687 75 39 ops.zi@gminarynsk.pl  

  

 

 

 

 



3. Oferty specjalistycznego poradnictwa. 

L.p. 

Nazwa placówki,  

w której 

prowadzone jest 

poradnictwo 

Adres 

placówki 

Numer 

telefonu 
e-mail Rodzaj poradnictwa 

Dni oraz 

godziny 

udzielanego 

poradnictwa 

1. 

Punkt 

Informacyjno-

Konsultacyjny 

ul. Szkolna 6 

87-222 

Książki 

56 688 81 10 gops@gminaksiazki.pl 

Udzielanie konsultacji 

 w zakresie uzależnień  

i przemocy. 

Prowadzenie zajęć 

profilaktyczno-

edukacyjnych. 

Piątki 

9.00 – 13.00 

2. 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej Gminy 

Ryńsk 

ul. 

Mickiewicza 

12/1, 87-200 

Wąbrzeźno 

56 687 75 34 ops@gminarynsk.pl Poradnictwo socjalne 
Pon. – pt. 

7.15 – 15.15 

3. 

Punkt 

Informacyjno- 

Konsultacyjny 

Dębowa Łąka 

38 

87-207 

Dębowa Łąka 

56 688 49 10 sekretariat@ugdl.pl 

- zajęcia psychoedukacyjne 

- konsultacje terapeutyczne  

i grupowe 

- wsparcie 

- motywacja 

- pomoc prawna 

podstawowy zakres 

- zasady interwencji wobec 

osób nadużywających bądź 

uzależnionych 

- kierowanie do 

specjalistycznych placówek 

Pierwszy 

poniedziałek 

danego 

miesiąca  

12.00 – 

15.00 

4. 

Wąbrzeskie 

Centrum 

Profilaktyki Terapii  

 

ul. 1 Maja 46 

87-200 

Wąbrzeźno 

 

 

56 687 15 35 

 

 

 

sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl 

 

 

- dyżur prawnika 

 

 

Jeden dyżur 

w miesiącu 

 

 

mailto:sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl


i Integracji 

Społecznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punkt Informacyjno 

– Konsultacyjny 

przy Wąbrzeskim 

Centrum 

Profilaktyki Terapii  

i Integracji 

Społecznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ul. 1 Maja 46 

87-200 

Wąbrzeźno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 687 15 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl 

 

 

 

- dyżur psychologa 

 

 

- dyżur terapeuty 

rodzinnego i małżeńskiego, 

specjalisty psychoterapii 

uzależnień 

 

 

 

- Udzielanie konsultacji 

 w zakresie uzależnień  

i przemocy, wsparcie  

i motywacja 

- zasady interwencji wobec 

osób nadużywających bądź 

uzależnionych 

- kierowanie do 

specjalistycznych placówek 

-prowadzenie zajęć 

profilaktyczno - 

edukacyjnych 

 

Raz  

w miesiącu  

5 godzin 

 

 

 

Jeden dyżur 

w miesiącu  

 

 

 

 

 

Pon – pt 

9.00-15.00 



5.  

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Wąbrzeźnie 

ul. Wolności 

44,  

87-200 

Wąbrzeźno  

 

 

tel.: 56 688 

24 51  

wew. 136 

pcpr@wabrzezno.pl 

Poradnictwo socjalne  

w sytuacjach: przemocy  

domowej. 

Program psychologiczno-

terapeutyczny dla osób 

stosujących przemoc  

domową oraz Program 

korekcyjno-edukacyjny dla 

osób stosujących przemoc 

domową (realizowane  

w zależności  

od potrzeb) 

Pon., Śr., 

Czw. 7.30 –

15,30,  

Wt. 7.30 –

16.30,  

Pt. 7.30 – 

14.30 

6.  

Punkt 

Informacyjno- 

Konsultacyjny 

Płużnica 54 

87-214 

Płużnica 

tel./fax 

56 688 75 09 
pcus@pluznica.pl 

- zajęcia psychoedukacyjne 

- konsultacje terapeutyczne  

i grupowe 

- wsparcie 

- motywacja 

- pomoc prawna 

podstawowy zakres 

- zasady interwencji wobec 

osób nadużywających bądź 

uzależnionych 

- kierowanie do 

specjalistycznych placówek 

Środa  

12.00 – 

15.00  

 

 

 

 

 



4. Miejskie/gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych. 

L.p. Nazwa komisji Adres 
Numer 

telefonu 
e-mail 

Dni oraz 

godziny 

pracy 

komisji 

Kontakt 

zdalny 

TAK/NIE 

Jeśli tak, 

proszę 

wskazać 

środek 

kontaktu 

zdalnego 

1. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

Dębowa Łąka 38 

87-207 Dębowa 

Łąka 

56 688 49 10 sekretariat@ugdl.pl 

Pon. – pt. 

7.15 – 

15.15 

NIE 

2. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

i Przeciwdziałania Narkomanii 

Płużnica 60 

87-214 Płużnica 
56 687 52 10 sekretariat@pluznica.pl --------- komputer 

3. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

ul. Bankowa 4 

87-222 Książki 

56 688 81 10 

wew. 47, 51 
 

Piątki – 

posiedzenia 

GKRPA. 

Kontakt z 

członkiem 

komisji 

można 

nawiązać 

każdego 

dnia w 

godzinach 

pracy 

Urzędu 

Gminy 

telefoniczny 



4. 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych przy Urzędzie 

Gminy Ryńsk 

ul. Mickiewicza 21 

87-200 Wąbrzeźno 
56 687 75 45 poczta@gminarynsk.pl 

Pon. – Pt.  

w godz. 

7.15 – 

15.15  

 

(e-mail, 

telefon) 

5. 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

ul. 1 Maja 46 

87-200 Wąbrzeźno 
56 687 15 35 sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl 

7.15 – 

15.15 

Kontakt 

telefoniczny, 

e-mailowy 

 

 

5. Organizacje pozarządowe w rozumieniu fundacji lub stowarzyszeń, które w swoich zadaniach statutowych przewidują pomoc  

i wsparcie osobom i rodzinom dotkniętym zjawiskiem przemocy domowej. 

L.p. 
Nazwa 

stowarzyszenia/fundacji 
Adres 

Numer 

telefonu 
e-mail 

Dni oraz godziny pracy 

stowarzyszenia/fundacji 

1.  

 

Fundacja „Dies Mei” dla osób 

pokrzywdzonych 

przestępstwem  

ul. 1 Maja 46 

87-200 Wąbrzeźno 
56 687 15 35 sekretariat@wabrzeskiecentrum.pl 

Poniedziałek -Wtorek  

w godz. 10.00 – 15.00  

 

 

 

 

 

 

 

Z up. Dyrektora 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 

w Wąbrzeźnie 

mgr Katarzyna Derkowska 

Kierownik Zespołu ds. pieczy zastępczej 
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