
 

Program szkolenia z zakresu OLiOC dla kadry podmiotów ochrony ludności i obrony cywilnej 

 

Godziny zajęć Tematyka zajęć Czas zajęć 

Dzień 1 

7:50 – 8:00 Rozpoczęcie szkolenia– sprawy organizacyjne 
10 min 

8:00 – 9:30 Wykrywanie zagrożeń, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. 
Komunikacja kryzysowa i komunikacja ryzyka 

2 x 45 min 

9:40 – 10:25 Działania pomocowe w warunkach obrony cywilnej 
1 x 45 min 

10:25 – 10:50 Przerwa kawowa 
20 min 

10:50 – 12:20 Uwarunkowania ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce, w tym 
zagrożenia społeczności lokalnej  2 x 45 min 

12:30 – 14:00 Współpraca, wsparcie i współdziałanie w ochronie ludności i obronie 
cywilnej  2 x 45 min 

14:10 – 14:55 Przygotowanie i planowanie w ochronie ludności i obronie cywilnej, w 
tym planowanie ciągłości działania 1 x 45 min 

Dzień 2 

8:00 – 8:45 Ewakuacja oraz środki indywidualnej i zbiorowej ochrony  
1 x 45 min 

8:55 – 10:25 Pierwsza pomoc przedmedyczna  
2 x 45 min 

11:10 – 11:35 Przerwa kawowa 
25 min 

11:35 – 13:05 Podmiot ochrony ludności w systemie ochrony ludności i obrony 
cywilnej – rola, funkcje, zadania i sposoby ich realizacji 2 x 45 min 

13:15 – 14:45 Funkcjonowanie podmiotu ochrony ludności w stanach 
nadzwyczajnych oraz w czasie wojny 2 x 45 min 

 


