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l. Wstep

Przemoc jest negatywnym zjawiskiem spotecznym, ktdére dziata destrukcyjnie
na podstawowg komérke spoteczng jaka jest rodzina. Przemoc domowa jest trudnym problemem
badawczym, poniewaz czesto osoby doswiadczajgce przemocy ukrywajg ja.

Czynnosci podejmowane przez specjalistow z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
powinny dotyczy¢ zaréwno o0sob doswiadczajgcych przemocy, jak i o0sd6b stosujacych
przemoc domowa.

Dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej powinny opiera¢ sie
na kompleksowej pomocy, to znaczy skierowanej zaréwno do osoby doswiadczajgcej przemocy, jak
i osoby stosujacej przemoc, w celu zmiany wzorcow zachowan. Program psychologiczno-
terapeutyczny winien stanowic integralng czesé systemu przeciwdziatania przemocy domowej.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan powiatu z zakresu administracji rzgdowe] nalezy opracowanie i realizacja
programow psychologiczno-terapeutycznych.

Il. Przemoc - stownik pojec

Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424) zgodnie z art. 2 przez przemoc domowg - nalezy rozumiec:
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegélnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej;

Przez osobe doznajgca przemocy domowej nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkoéw,

c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,

d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujgcy i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego,



- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;

Przez osobe doznajacg przemocy domowej nalezy rozumiec:
a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenistwo i ich matzonkoéw,
b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,
d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdw,
e) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdw,
f) osobe wspdlnie zamieszkujacy i gospodarujgcy oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkodw,
g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
h) matoletniego,
- wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa;

Osoba stosujgca przemoc domowg - nalezy przez to rozumie¢ petnoletniego, ktéry dopuszcza
sie przemocy domowej wobec o0sdb, o ktérych mowa powyzej;

Swiadek przemocy domowej to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy
domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przez osobe doznajacg przemocy domowej nalezy takie rozumie¢ matoletniego bedacego
Swiadkiem przemocy domowej.

Mozna wyrdzni¢ 4 podstawowe kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowej:

1) nieréwnowaga sit — dysproporcja sity, gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych cztonkéw
rodziny i Swiadomie wykorzystuje swojg przewage;
2) naruszanie godnosci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godnosé innych oséb, wykazujac
zachowania takie jak ponizanie, wySmiewanie, oSmieszanie;
3) intencjonalnosé — dziatania osoby stosujgcej przemoc s3g celowe, cel najczesciej stanowi zdobycie
kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszerstwa;

4) powodowanie cierpienia i szkdd - stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne
i fizyczne.
[ Podstawa prawna

Program psychologiczno-terapeutyczny okreslajg nastepujgce akty prawne:

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 424);

2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

4) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17 ze zm.);

5) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Postepowania Karnego (Dz. U. z 2024 r. poz.37 ze zm.);

6) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowg oraz

wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166);
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7) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru

zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukorfczeniu tych programéw, a takze
wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem osdb stosujgcych przemoc domowg w tych programach

(Dz.U.z2023 . poz. 1164);

8) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2013 r. w sprawie procedury ,Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

9) Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 — przyjety Uchwata
nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r.;

10) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2021-2026 — przyjety Uchwatg Nr 1/39/21 Zarzagdu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego z dnia 13 stycznia 2021 r.;

11) Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Wabrzeskim na lata

2021-2030;

12) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Powiecie  Wabrzeskim na lata  2024-2030, przyjety Uchwatg
Nr..../..../2024 Rady Powiatu z dnia ......... 2024 .

V. Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowa

Standard prowadzenia programdw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg obejmuje:
1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn postepowania
i wglad w mechanizmy witasnych zachowan.
2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych.
3. Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia przemocy.
4. Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych,
w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia.
5. Poszerzanie samoswiadomosci, zwitaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych.
6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy.
7. Rozwéj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich.
8. Pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdziatania.
9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu.
10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.



Zasadniczg cze$é programu stanowia:
1. Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien tworzy¢
okazje obserwowania, refleksji dotyczacych osobistego systemu przekonan, postaw oraz nastawien,
ktére wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Wiasciwe jest promowanie wartosci i postaw,
ktdre stanowig konstruktywng alternatywe do przemocowych wartosci i postaw.
2. Odziatywania edukacyjne, majg na celu dostarczenie informacji o dynamice, etiologii i procesie
powstania wzorcédw zachowan z uzyciem przemocy.
3. Zmiany behawioralno-poznawcze — mozliwo$é zmiany dotychczasowego sposobu myslenia oraz
zachowan w relacji z osobami bliskimi, przy uwzglednieniu takich wartosci jak: szacunek i zyczliwo$é
wobec 0sdb bliskich.

V. Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg osoby stosujace przemoc domowg. W programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg uczestniczyé osoby uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po  zakorczonym programie
psychoterapii uzaleznien.

Osoby stosujgce przemoc domowaq, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym majg obowigzek:

a) zgtosi¢c sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla o0sdéb
stosujgcych przemoc domowsa;

b) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa
w programie psychologiczno-terapeutycznym;

c) ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy ww. program

d) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowe] zaswiadczenie o ukoriczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

VI. Cele programu
Cel gtéwny:
1. Zmiana wzorcow zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa.

Cele szczegotowe:

1. Ksztattowanie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych w relacji z dzieckiem bez
uzycia przemocy.

2. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania mechanizméw  powstawania
przemocy w rodzinie.

3. Nabycie umiejetnosci komunikacji oraz reagowania bez przemocy w sytuacjach
stresujacych, konfliktowych.

4. Uznania przez osobe stosujgcg przemoc swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy domowe;j.



5. Uzyskanie informacji o mozliwosci podejmowania dziatan terapeutycznych, pomocowych,
prawnych, psychologicznych itp.
Wazne jest ukierunkowanie osoby stosujgcej przemoc domowg na rozpoznanie przyczyn
i skutkdw jego zachowan, pomoc w dokonaniu zmiany postaw 0sdéb stosujgcych przemoc domowa,
ktéora zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos$é
do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspétzycia w rodzinie.

VII. Realizacja programu

Czas trwania programu zalezy od przyjetych form zaje¢, ktére mogg by¢ prowadzone zaréwno
w formie indywidualnej, jak réwniez grupowej. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego
poszczegdlne formy spotkan moga byé stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu
zindywidualizowaé¢ i dostosowaé oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb
stosujgcych przemoc domowag. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-
terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowg mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem
srodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sdéb  stosujagcych przemoc domowg
sg prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika Iub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktérych mowa powyzej, s3 obowigzane posiadaé¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg réwniez
prowadzi¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programow
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Narzedziem do przeprowadzenia ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg jest Program Psychologiczno-Terapeutyczny ,,Ku Mocy”, na ktéry
zgodnie z podpisang umowg licencyjng pomiedzy Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim,
a Powiatem Wabrzeskim, Powiat Wabrzeski otrzymat nieodptatnie licencje, lub inny program, ktérym
postugujg sie osoby uprawnione do przeprowadzenia ww. programu.

VIil. Realizatorzy programu

Koordynatorem Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Osdb
Stosujacych Przemoc Domowg w Powiecie Wabrzeskim na lata 2024-2030 jest Powiat Wabrzeski,
w imieniu ktorego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeznie. Centrum podejmuje wspdtprace z innymi podmiotami realizujgcymi zadania
z przeciwdziatania przemocy domowej m.in. takimi jak:



1) Wojewddzki Koordynator Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
2) osrodki pomocy spotecznej;

3) zespoty interdyscyplinarne;

4) Komenda Powiatowa Policji;

5) Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej przy Sadzie Rejonowym w Wabrzeznie;

6) Sad Rejonowy w Wabrzeinie.

IX. Finansowanie programu

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadan powiatu z zakresu administracji rzgdowej nalezy opracowanie i realizacja
programow psychologiczno-terapeutycznych. Jak wskazuje art. 6 ust. 5 ww. ustawy srodki na
realizacje i obstuge programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowa zapewnia budzet panistwa.

X. Wskazniki osiggniecia celu

1. Monitorowanie udziatu o0séb  stosujgcych  przemoc domowg w  programie
psychologiczno-terapeutycznych:

a) liczba przeprowadzonych edycji programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0séb
stosujgcych przemoc domowa.

b) liczba osdb, wobec ktérych grupa diagnostyczno-pomocowa wnioskowata do zespotu
interdyscyplinarnego o wydanie skierowania do uczestnictwa w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

c) liczba osdb, ktére zostaty skierowane przez zespét interdyscyplinarny do uczestnictwa
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcy przemoc domowa.

d) liczba osdb, ktére ukonczyty programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.

e) liczba osdb, ktére uporczywie uchylaty sie od uczestnictwa w programach.

f) liczba osdb, wobec ktdrych zastosowano kare grzywny w zwigzku z uporczywym uchylaniem
sie od uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.

g) liczba osdb wobec, ktorych zastosowano kare  ograniczenia wolnosci w zwigzku
z uporczywym uchylaniem sie od uczestnictwa w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. Badanie skutecznosci programéw psychologiczno-terapeutycznych:

a) liczba osdb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktdre po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego powrdcity do zachowan polegajgcych na stosowaniu przemocy domowej.

Xl. Monitoring i ewaluacja

Osoby uczestniczagce w programie zgodnie z zapisem pkt 3.4.5. Rzgdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, powinny by¢ objete po jego ukoriczeniu
badaniem skutecznosci (jak wskazano powyzej) przez okres do 3 lat. Wskaznikiem skutecznosci jest
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liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa, ktére po ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa powrdcity do zachowan, polegajgcych na
stosowaniu przemocy w rodzinie.

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane podczas monitoringu.

XIl. Whnioski kornicowe

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg
w Powiecie Wabrzeskim poszerzy mozliwosci pomocy osobom uwiktanym w sytuacje przemocy
domowej. Kompleksowe udzielenie pomocy zaréwno osobom doznajgcym przemocy domowej, jak
i osobom stosujgcym przemoc domowa, oceniane jest jako bardziej efektywne i w wiekszym stopniu
moze przyczynié sie do zmiany wzorcéw zachowan i zaprzestania stosowania przemocy domowe;.



Zatacznik do programu

Monitoring Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowgq w Powiecie Wqbrzeskim
na lata 2024-2030

Podstawa prawna: Uchwafa Nr ................... Rady Powiatu w Waqbrzeznie z dnia .... 2024 r. w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Psychologiczno-
Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg w Powiecie Wgbrzeskim na lata 2024-2030

Cel gtéwny: Zmiana wzorcédw zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa.
Odbiorcy programu: Odbiorcami programu sg osoby doroste stosujace przemoc domowa.

Cel szczegétowy | Zadania Realizator Gtowne efekty, Poniesione srodki | Przyczyny Propozycje dziatan
zadania rezultaty finansowe oraz odchylen naprawczych
Zrédfa

finansowania
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